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제32회 생활시간조사 국제 컨퍼런스 참가 결과보고서

32nd Time Use Conference 

Ⅰ. 출장 개요

□ 목적

    ○ 우리나라 2009년 생활시간조사 결과 소개

○ 각국의 생활시간자료 분석 및 활용현황 파악

○ 생활시간 국제비교 학술회의 관련(11.19.~20,서울개최)정보 교환

□ 기간　:2010.7.5~7.12(6박 8일)

□ 대상국가 및 방문기관 :프랑스 파리(SciencePo)

□ 출장자 :복지통계과 최종희(6급)

Ⅱ. 출장 내용

□ 주요 활동 내용

○ 「2009년 한국의 생활시간조사」 결과 소개

-개요,2009년 조사 특징,표본설계,조사표 및 시간일지

-2009년 조사결과(응답분포,집계결과,시간부족 정도,생활시간 만족도)

-한국의 행동분류체계 등

○ 세션별 발표 참관

-조사방법,표본설계 및 추정방법 벤치마킹,행동분류체계,결과분석

및 활용에 대한 사항 공유

-행복,웰빙 및 삶의 질을 측정하는 지표로서 생활시간자료의 각국별

활용현황 및 의의 파악

○ 11월 개최(대전)국제비교 학술회의 관련 정보 교환

-학술대회 일정,참석 대상자 면담 및 기타 학술대회 개최관련 정보 교환
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Ⅲ. 컨퍼런스 소개

□ 회의 개요

○ 국제 생활 시간연구 협회인 IATUR과 프랑스 SciencPo주관으로 개

최되었으며 매년 국가별 순회 실시 (참고1:역대 개최지)

○ 전 세계의 생활시간자료 생산자,이용자 및 관련 전문가들이 모두

모여서 최근 연구결과들을 서로 공유하는 기회는 물론 생활시간 조사

및 자료 활용에 대한 Internationalcommunity형성.

□ 주제 및 일정

○ 회의주제:시간 배분과 그 이상:일상생활의 타이밍

(Time-budgetsandbeyond:thetimingofdailylife)

○ 주요 회의일정

일자 시간 프로그램

7.6(화)

10:30~15:30

20:00~22:00

11월 예정 국제비교 학술회의(서울)개최를 위한 정보 교환

-IATUR사무총장 KimberlyFisher및 학술회의
참석예정자 면담 및 일정,경비 등 의견교환

WelcomeReception참석

7.7(수)

08:00~08:30
08:45~11:00
11:15~13:15
14:30~16:30
17:00~19:00

등록
총회 (WellBeing)
세션A
세션B
세션C

7.8(목)

09:00~11:00
11:30~13:30
15:00~17:00
17:30~18:00
18:00~19:00
19:30~23:30

총회(노동 부문)
세션A4B4C4D4E4F4
세션A5B5C5D5E5F5
PosterPresentation
IATURBusinessMeeting
ConferenceDinner

7.9(금)

09:00~11:00
11:30~13:30
15:00~17:00
17:30~19:00

총회(조사방법론)
세션A6B6C6D6E6F6
세션A7B7C7D7E7F7
총회

7.10(토)
09:30~10:30
10:45~11:30
11:30~12:30

Introductiontosequenceanalysis
IntroductiontoRandtheTraMineRlibrary
Applicationonparticipants'data
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    ○ 프로그램

※ 2010TimeUseConference프로그램

① Housework,couples

-Housework,humancapitalandwages

-Family/HouseholdProduction/Couples'timetogether

-Marriage,cohabitation,andthedivisionofhouseholdlabor

② Work,work-lifebalance

-Busyness/Workschedules/Work-LifeBalance

-Genderandthedivisionofhousework

③ Leisure,well-being

-Leisure,Accesstofacilitiesandqualityoflife

-TimePoverty/Cross-nationalcomparisons

④ Youth

-Thecostofcare/Childandeldercare

-Timeandgenerations/Parentaltime

⑤ Eating,travel,andmedia

-Travel

-Shoppingandcooking/Eatingandphysicalactivities

⑥ Methods

-New surveysontimeuse/Surveysandpolicies

-Theoryandnew approaches/Dataquality

-Diary,stylizedquestions,andexperiencesampling

Ⅳ. 발표논문 요약

□ 2009년 한국 생활시간조사 소개

○ PosterPresentation:2009KoreanTimeUseSurvey

○ 목적 :2009년 한국생활시간조사 개요,2009년 조사의 특징 및 조사

결과 소개

○ 내용 :2009년 생활시간조사 개요 및 특징,한국의 행동분류체계 소개,

2009년 생활시간조사 결과 등
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○ 토의 및 질문

-한국의 생활시간사용 만족도가 비교적 높은 것 같음

․2009한국 생활시간조사의 생활시간사용 만족도 항목 척도구간은

5점 척도로서(매우 만족,만족,그저 그렇다,불만족,매우 불만족)

이중 “매우 만족”과 “만족”의 합한 결과를 “만족하였다”로 봄

․10세 이상 인구의 32%가 “시간일지 작성일 이틀 동안 시간사용에

대해 만족하였다”라고 응답함

-하루 24시간 사용 분포는 국제적으로 비슷함

-2009년 신규 부가정보항목인「함께한 사람」의 정의 설명 등

※ 발표자료:붙임 참조

□ 주요 발표 논문

① “The2010FrenchTimeUseSurveyandItsInnovation”

byDelphineRoy,INSEE

INSEE(프랑스 통계청)는 현재 2010년 생활시간조사를 실시하고 있다.2010

생활시간조사는 대부분 Eurostat의 통일된 생활시간조사 가이드라인을 따

르고 있다.2010년 조사에서는 두 가지 혁신적인 사항이 도입되었으며,그

사항은 아래와 같다.

① 부표본(subsample)대상 가구내 의사결정 및 자원할당에 대한 질문 추가

② 다른 부표본 대상으로 일지에 사용시간 평가 및 기타 주관적 질문을

추가 조사함

현장조사가 아직 진행중이지만 본 자료는 조사에 대한 기술 및 새로운 요

소들을 추가할 때 직면하게 되는 방법론적 이슈들을 기술하고 있다

[연혁 ]

○ 1966-1967:제1회 조사(국제프로그램의 일부로서 A.Szalai에 의하여 시작)

○ 1974:도시지역 10,000가구 대상 실시

○ 1986:프랑스 본토지역 16,000가구 대상 실시

-가구당 1인 또는 2인 대상 조사:표본 1인 +그 파트너
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○ 1998:프랑스 본토지역 12,000가구 대상 실시

-15세 이상 모든 가구원 대상

○ 2009~2010조사

-2010:프랑스 전역 대상(해외 도지역 포함)

-14,000가구 :본토13,000가구+해외도지역(Overseasdepartments)1,000가구

-가구당 1인 또는 2인,가구내 랜덤 1인+그 파트너

․Exceptwhen thereisacouple,thepartnersaresometimes

automaticallyselected

※ 약 8,500가구,13,000가구원 조사완료 예상

-위의 기본 표본(OriginalSample)외에

․1,700명에 대하여 다른 일지(2010.3~9월)작성

․900명의 선생님과 그 파트너

※ 프랑스 공화국(TheFrenchRepublic)

○ MainlandFrance

-프랑스 본토는 코르시카섬을 포함하여 22개 지역권(regions)과

96개의 도(departmnts)로 구성

○ 해외 도(Departments)

-4개의 도로 구성 :Guadeloupe,Martinique,FrenchGuianaandReunion

○ 해외 Communities

-7개의 Communities로 구성:FrenchPolynesia,WallisandFutuna,

Mayotte,SaintPierreandMiquelon,FrenchSouthernandAntarctic

Lands,SaintBarthélemyandSaintMartin

[2009-2010조사 :표본 개요]



- 6 -

[2009-2010조사 :조사일정 ]

○ 실사기간:2009.9.14~2010.9.14(6차 조사)

○ 행동코딩은 코딩소프트웨어에 의한 자동 코딩

-자동코딩소프트웨어로 코딩 안되는 약 5%는 면접원이 코딩

[2009-2010조사:응답율]

○ 1~4회까지의(2009.9.~2010.4.)응답률

[2009-2010조사:무응답 유형]

○ 1~4회까지의(2009.9.~2010.4.)

[2010년 조사의 특징 ]

○ Eurostat가이드라인에 부합된 행동분류체계

○ 15세 이상 가구대상에서 11세 이상 가구원 대상으로 확대

○ 응답자당 2일간의 일지 작성:평일 하루,주말 하루(기존 1일에서 확대)

※ 단 부가조사 응답자는 1일간의 일지 작성

[커플 가구내의 의사결정 조사 ]

○ 목적 :커플 가구내의 “blackbox"를 오픈하가 위함

○ 조사내용 :의사결정은 공동으로 이뤄지는가?누가 어떤 결정을 하는가?

결과는 배우자의 협상력과 관련되는가?가구 내 경제운

영은 어떻게 되는가?공동 운영되는가?어느 부분이 특

별지출로 할당되는가?

○ 샘플 :이성 커플가구,1년 이상 동거가구,커플 모두 은퇴한 경우 및

모두 학생인 경우는 제외,부모+자녀로만 구성된 가구,수입

없는 25세미만 자녀를 둔 커플 가구에 한함



- 7 -

○ 조사항목

-커플 사항 :결혼상태(유형),자녀수

-가족 사항 :부모와의 관계,자율성,의사결정 및 불인치,만족도,

재정방식,재정 관리 등

○ 대부분 질문은 남자,여자 모두에게 질의

○ 커플은 각각 따로 면접(Interference를 방지하기위해)

○ 14% 응답거부 ==>2,000쌍의 커플(4,000명)

○ 결과

○ 한계

-나머지 표본에 영향 :표본가구의 2/3가 커플가구로 자동 추출

==>어린이는 추출 안됨,어린이가 거의 없는 단순 가구

-각각의 파트너는 일지를 하루만 작성

-1주일간 근로시간 없음

[2010일지 특징 ]

○ 24시간이상 포함:오후 9시~자정 이후 포함

-자정이후 취침하는 경우 취침전 행동 기입을 잊지 않도록 하기위해

-1998년에는 불가능했던 야간 업무 및 취침시간 연구 가능함

○ 장소/이동수단의 세분화

○ 일지 마지막 부분에 주관적인 질문 추가

○ 구성 :행동(주행동,동시행동),변수(이동수단,함께한 사람,누구를

위하여/어떤 목적으로),기타 변수(날씨는 어떠했는가,시간

사용을 변경할 수 있다면 어떤 부분에 더(덜)사용하겠는

가?,만약 시간이 더 주어졌다면 무엇을 했을 것인가?)
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[컴퓨터 이용 ]

○ 컴퓨터를 이용한 행동이었다면 일지 상에 PC 이용인지 인터넷

이용인지를 적게 함(단,업무상 컴퓨터이용인 경우는 제외)

[TimeEnjoyment]

○ 1,000명의 extrasample대상

○ 척도 선택:1~5또는 -3~3?

--3~3척도가 긍정 또는 부정적 느낌을 전달하는 데에는 더 나음,

그러나 1~5점 척도가 응답분포상 조금더 균형적임

==>최종선택은 -3~3척도

○ 조사항목 :“그 행동을 하는 순간 기뻤는지 아닌지?”

○ 결과
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② Time,UtilityandNationalProduct

byJonathanGershuny,DepartmentofSociology,Univ.ofOxford

      

본 페이퍼는 2009“StiglitzCommission"사례에 의한 광범위한 개념의 웰

빙 측정을 다룬다.NationalProduct와 NationalUtility를 구분하고 과거

부터 현재까지의 추세가 다르고 모순되는 사실을 보여주고자 한다.본 페

이퍼는 NationalTimeBudget으로부터 Product와 Utility를 추정하는 방

법을 검토한다.1985년 미국 일지조사와 1986년 영국 일지조사 자료를 이

용한 Utility측정과 그 것의 1차 미분인 MarginalUtility(한계 효용)의 실

증적 추정치를 추론한다.또한 영국과 미국의 통합 Utility측정용 대체 국

민시간사용 결과를 분석하고자 Counterfactuals(가상)로서 Multinational

TimeUseStudy에서 나온 조사 자료를 사용한다.

[배경 ]

기존의 전통적 NationalAccount는 사회현상을 설명할 수 있는 완전

한 계정이 아니다.이에 대한 대체로 NationalUtility를 제시한다.

1.NationalIncome과 NationalUtility차이

-둘 다 budgettables사용.그러나 Utility측정은 생활시간일지에서

나온다.

-MultipleTimeUseStudy를 이용하여 하여 동 계정부문 개선 필요

2.NA의 비완전성

-중농학파:“제조업은 비생산적”

-고전 경제학자:“서비스업은 비생산적”

-SNA:"무급노동은(주로 여성)비생산적“

위의 전통적 개념들은 유급노동을 단지 수단으로만 취급하여 구별한

다(input-basedaccount),그러나 노동자가 유급노동을 수단뿐만 아

니라 좋아할 수도 있다라는 관점에서 보면 수단으로만 제한을 두는

것은 완전하다고 볼 수 없다.여기서 유급노동을 단순히 수단이 아닌

효용의 결과로도 볼 수 있다.이에 행동별 Enjoyment라는 주관적

척도를 추가하여 ExtendedGNP개념을 넘어선 완전계정 대체법 활

용을 제시하고 있다.



- 10 -

       

NationalProduct와 ExtendedNP는 여전히 불완전 계정이다

여기에서 완전계정으로 대체할 이슈는 Utility이다

-NationalProduct=∑(paidtime×wages)

-ExtendedNP=∑(paidtime×wages)+∑(unpaidtime×shadowwages)

===>신 개념의 Utility:surveysofenjoymentofactivities

NationalTimeaccounts=∑(timeinactivity×diary-basedEnjoyment

measure),일상생활의 모든 면들에 대한 가치를 측정함

       

      [Enjoymentmeasure를 이용한 연구 사례 ]

○ 9개의 카테고리 행동을 enjoymentscale0~10으로 측정(이용 자료:

USvs.UK)

-행동을 크게 9개 카테고리로 나누고 enjoymentscore로 랭킹을

매기면 국가별,성별을 불문하고 가장 높은 스코어는 집밖 레져활

동(outofhomeleisure),반면 가장 낮은 스코어에 해당하는 활동

은 무급가사노동(unpaiddomesticwork)로 나타남

==>총 유틸리티 측정시 집밖레져활동이 집안 레져활동보다 더

높은 유틸리티를 생산한다

           

※ 9개의 행동 카테고리:outhomeleisure/sleep& personalcare/other

homeleisure/watchingTV/childcare/paidwork/travel/shopping/unpaidwork



- 11 -

      ○ Utilityestimation

       

Utility from on type of activity

        Eq 1)   eij = ajkX + bjtj +cjt
2

j

Marginal utility for an activity

        Eq 2)  δeij/δtj =bj+2cjtj

Total utility for the observation period

        Eq 3)  u = di(∑1
i∑1

j 
dij.eij)/T

where:

 - eij is the enjoyment rating of each diary event

 - dij is the duration of each of the diary events 

 - i  events in a continuous diary sequence
 - j  exclusive categories of activity(eg: "sleep", "watching TV", "paid work")

 - X a vector of k (demographic and economic) control variables 

 - tj is the total of all time devoted to activity-type j over the entire period

      [CounterfactualUtilityModels]

MultinationalSurvey결과를 활용한 CounterfactualsUtilityAnalysis

○ UK-US결합 UtilityEquation도출

○ MTUS자료,14개국 20개의 조사결과를 도출된 회귀식에 적용

→ 도출된 UtilityEquations을 이용한 총 유틸리티 추정은 모집단의

인종,기타 사회-인구학적 특성에 따라 달리 적용 검토 필요

○ 행동별 Enjoyment측정으로 본 국가별 남녀 성별 선호랭킹이 유사

-예:집밖레저가 집안레저보다 총 Utility가치가 큼

==>　더 적은 근로시간,더 많은 집밖 레저소비를 이끌 수 있는 세

금제도,보조금 및 규정의 정당화에 이용 가능함

      [참고 ]

○ INSEE가 실시하는 2010년 프랑스 생활시간조사에서도 Gershuny의

아이디어를 반영하여 일지에 각 행동별 enjoyment정도를 묻는

항목 추가하였음

　 -질문항목:“Wasthatmomentpleasantorunpleasant?”(-3~+3척도)
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③ How toThinkAboutTime-UseData

byHarleyFrazisandJayStewart,USBureauofLaborStatistics

조사대상기간이 1주일 또는 그 이상인 대부분의 가구 조사에 비해 시간일지

자료의 특징은 짧은 기간 -보통 하루 24시간-이라는 것이다.

회상에 의존하여 작성하는 시간일지자료의 문제점은 시간일지 작성기간이

단기간이라는 것이며,이러한 단기간 자료는 다른 행동에 사용한 시간에 대한

day-to-dayvariation을 발생시키며,이에 장기간 시간사용파악에 한계가

있다.시간일지 자료 분석에 대한 많은 연구가 시간일지 작성일 불일치의

중요성을 인지하지 못하고 있다.본 연구에서는 동일인에 대한 며칠에 걸친

시간일지 자료 수집은 물론 한가구의 1인당 1일간의 시간일지를 작성하는

미국생활시간조사에 중점을 둔다.행동에 대한 사용시간을 종속변수로 고려

함과 동시에 독립변수인 경우를 중점적으로 다룬다.

시간이 종속변수인 경우 분석하고자 하는 장기간 시간사용량은 작성일에서

장기간 까지의 총계 개념이며,시간이 독립변수인 경우 분석관심사의 종속

변수 대부분이 장기간의 시간사용에 영향을 받을 것이라는 것이며, 일지

작성일 시간사용은 실제 관심 독립변수의 noisyindicator가 된다

[시간일지 v.s기타 가구조사 ]

○ 시간일지가 보다 정확하다

○ Socialdesirability에 의한 편의가 적다

그러나...

개인당 장기간 시간사용량을 정확하게 측정하는데 한계가 있다.

[주된 논의 ]

○ 개인당 하루 동안의 시간일지 자료로부터 무엇을 측정할 수 있는가

(또는 없는가)?

○ 가구내 한 가구원의 며칠에(multidays)에 걸친 자료수집 및 가구내

여러 가구원(multipleindividuals)을 선택하는 자료수집 케이스

검토함
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○ Long-term 중위수,분산,대부분의 통계량(평균과 총계를 제외한)은

하루 통계량의 단순한 합이 아니며 개인 일지 표본으로부터 추정

할 수 없다

예)2일간의 시간사용 분산은 측정되지 않은 두 시점 t1,t2의 공분

산에 종속된다.

          

○ 시간일지 자료에서의 2가지 variation

-응답자 간 variation

-응답자 내,일자별 variation

개인 i의 일자 d의 시간사용:  
where:

   개인 i의 장기 평균시간사용량

:주어진 날의 장기 평균시간사용량으로 부터의 편차(deviation)

  

예}1965년과 2003년 자료(개인당 1일간의 일지 작성)

-여가활동에 사용하는 시간은 모든 사람에 걸쳐 시간이 흐름에

따라 더욱 다르게 증가한다

-그러나 응답자내의 여가활동에 사용한 시간은 일자별로는 다른

분포를 나타낸 반면 응답자간 분포는 변함이 없다.

시간사용 변수가 오른 항에 있는 경우(SimpleLeastSquares)

       

Yisalong-term outcome(예:비만 또는 임금)

-서로 다른 2개 이상의 시간변수의 연관성 설명에는 한계

==>해결방안:Instrumentalvariables/Aggregation
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예)시간변수가 좌우에 있는 경우


  

 

행동 A사용시간은 행동B사용시간의 함수

OLS추정치는,

-OLS추정은 사람간의 관계 혼합추정치이다

․A 행동을 많이 한사람이 B행동도 많이 하는가?응답자내에서는

B행동을 한 같은 날에 A행동을 하는지?

기타 surveyDesign:

① 가구내 2인이상 대상 조사:

,H:남편,W:아내

-아내의 장기간 시간사용이 남편의 장기간 시간사용에 미치는

영향 및 남편과 아내가 같은 날에 행동을 하는 정도를 추정할

수 있다.

==>instrumentalvariables는  이나  를 추정할 수 있다,남편과

아내 자료는 동일 가구에서 나올 필요성은 없다.(동일 커플에

대한 매치코드 없음)
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기타 surveyDesign:

② 다중 일자:

-2일간의 일지작성으로부터 응답자내 variation정도를 추정할수

있는가?

-일별 variation정도는 에 의해 포착된다

-만약 가 0이 아니면  나 기타 매개변수들을 알

수 없다

[결론]

○ 단기간 대상 시간일지 데이터는 분석에 있어서 중요한 결과(영향)를

가진다.일지 시간사용 변수는 개인의 장기간 시간사용 측정에

대해서는 noisymeasure이다

-시간일지를 이용한 추정 평균은 장기간 평균을 정확히 반영한다.

그러나 중위수,분산과 같은 다른 통계량들에 대한 장기간 추정치는

정확하게 반영하지 못한다

-시간사용변수에서 시간이 설명변수(독립변수)로 사용된 경우 일별

변동량(Day-to-dayvariation)은 설명되어져야 한다.

-시간사용에 대한 다른 변수들간의 연계는 장기와 단기 관계의 혼

합이다.Simpleleastsquares추정법은 그러한 연관성을 설명할

수 없다.OLS(최소자승추정량)로 설명 가능하다.

-다중 가구원 또는 다중 일자 조사는 추정할 수 있는 범위를 크게

확대하지 않는다.
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④ AnEmpiricalAnalysisofActualWorkingTimeinKorea

byTaeheeKwon,성균관대 경제학부

[배경]

○ 한국의 근로시간 현황

-한국은 지난 20여 년간 두 차례에 걸쳐 이루어진 법정근로시간단축

등에 힘입어 근로시간이 지속적으로 감소하고 있으나 다른 국가에

비해서는 아직도 장시간근로가 상시화 되어 있다.2007년 전산업

임금근로자의 총 실근로시간은 2,316시간으로(2007년 취업자 기준,

OECD;2009)OECD회원국 중 가장 길다.OECD평균에 비해서는

각각 548시간 길게 나타난다.이와 같은 장시간 근로에도 불구하고

한국의 2007년 전 산업의 부가가치 노동생산성은 주요 OECD국가

평균의 약65%수준에 불과하다.특히 총 실근로시간과 부가가치

노동생산성 사이에는 역의 상관관계가 있으므로 생산성 향상을 위

해서는 과도근로시간 단축이 긴요하다.

○ 법정근로시간 단축을 둘러싼 논쟁

-노동계 :“법정근로시간을 단축하면 실근로시간이 감소하여 삶의

질이 개선되고 고용을 유지하고 확대할 수 있다”는 측

면에서 긍정적 효과를 강조

-재 계 :“법정근로시간을 단축해도 실근로시간 단축 및 고용증가

효과는 미미하고 임금비용만 증가한다”는 부정적인 효과

측면을 강조

이를 뒷받침할 수 있는 법정근로시간 단축이 실제로 근로환경에

어떠한 영향을 미쳤는지 그 효과를 분석하고 평가한 연구는 많지

않다.본 연구는 실근로시간의 실태를 업종,직종 및 인적특성 변수를

코호트별로 활용하여 한국의 과다근로를 보편적인 과다근로현상인지,
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특정 코호트에 집중된 특정 과다근로현상인지를 실증적으로 분석하여

실효성 있는 실근로시간 단축 정책대안 모색에 접근하고자 한다.

[분석 ]

○ 분석에서는 통계청의 생활시간조사(2009)자료를 활용하며 이 중 개인

관련사항에서 경제활동에 관한 사항에 포함되는 항목을 이용한다.

분석대상은 취업자(임금근로자,고용주,자영자,무급가족종사자 포

함)전체이다.실근로시간에 대한 정의는 정상근로시간과 초과근로

시간을 합한 개념이다.

본 분석의 종속변수는 연간 실근로시간(주당 정상근로시간,초과근

로시간×48주)과 근로자 개인의 특성을 나타내는 설명변수로서 성

별,연령,학력,업종,직종변수들을 활용하여 실근로시간의 결정요

인을 실증분석 하였다.특히 총 실근로시간을 결정하는 요인들을

살펴보기 위해 남성이 여성보다 과다근로 하는지 여부,청년근로자가

고령근로자에 비해 과다근로 하는지 여부,고학력이 저학력에 비해

과다근로 하는지 여부,제조업이 서비스업보다 과다근로 하는지 여부

및 화이트칼라가 블루칼라보다 과다근로 하는지 여부를 검정할 것이다.

[결과 ]

○ 관측되는 근로자의 특성이 실근로시간에 미치는 효과를 살펴보면

남성이 여성에 비해 실근로시간이 20.3% 증가하며,연령이 고령일

수록 실근로시간이 23.7% 증가시키는 것으로 나타난다.두 변수의

차이로 볼 때,성별에 의한 효과보다 연령에 의한 효과가 3.4%p정

도 크다.

○ 교육수준이 실근로시간에 미치는 효과를 전문대졸의 표본을 기준

그룹으로 비교하면 고졸이하 그룹에서는 통계적인 유의성이 없었

으나,대졸이상의 고학력의 경우 전문대졸에 비해 20.8% 근로시간
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을 증가시키는 것을 보여주고 있다.다음으로 숙박 및 음식점업 기

준으로 산업간 실근로시간에 미치는 효과를 나타내는 산업더미 계

수의 추정계수 값을 보면 제조업,건설업,도매 및 소매업,운수업,

부동산업 및 임대업 등,공공행정,국방 및 사회보장행정,전기,가

스,수도사업 등은 실근로시간이 대체로 낮게 나타났다.그 중에서

도 공공행정,국방 및 사회보장행정과 전기,가스,수도사업 등 2개

업종의 감소폭이 각각 32.1%,25.1%로 가장 높았다.이에 반해 금

융 및 보험업종의 경우는 통계적 유의성이 없는 것으로 나타났다.

다음으로 장치,기계조작 및 조립종사자 기준의 직종별 실근로시간

에 미치는 효과를 살펴보면,전문가 및 관련종사자 직종은 11.5%

낮았으며 단순노무종사자의 경우도 15.4% 실근로시간이 감소하였

다.나머지 직종에는 통계적 유의성이 없었다.

[제언 ]

○ 따라서 남성이 여성에 비해 과다근로 하는 현상,청년근로자에 비

해 고령 근로자가 과다근로 하는 현상,고학력이 저학력에 비해 과

다근로 하는 현상,블루컬러가 화이트 컬러에 비해 과다근로 하는

현상,서비스업이 제조업에 비해 과다근로 하는 현상 등이 실증되

었다.이와 같은 분석결과를 기초로 볼 때 한국의 과다근로의 유형

은 보편적인 과다근로형태와 특정코호트에 집중된 과다근로형태가

병존하고 있는 것으로 예측된다.

○ 향후 실근로시간 단축정책방향의 모색은 두 가지 과다근로형태에

기초한 맞춤형의 정책발굴에 기여할 것으로 전망된다.
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⑤ GrowingupinAustralia:TheLongitudinalStudyofAustralianChildren

byJoanneCorey,AustralianBureauofStatistics

[배경 ]

○ 2004년도에 연구시작

-0～1세 어린이 5,107명

-4～5세 어린이 4,983명

○ 2004,2006,2008년 세차례의 자료수집 완료,2010(자료 수집중)

- 1～3차 조사에서 2일간의 일지를 부모가 기입(15분 간격)

pre-codedcategories(어린이가 한 행동,장소,누구와 있었는지..)

[4차 조사 개발 ]

○ 4차 조사에서는 자기 기입이 가능한 10～11세 대상

○ Computer-Assistedchilddiary개발 됨(4차 조사용 예비조사)

○ 기억에 의존하는 시간일지 특성상,예비조사후 종이 시간일지 포함

하게 됨(면접전 종이 조사표에 기입완료토록 함)

[행정 및 자료입력 ]

○ 4쪽의 일지가 면접원 방문 전에 각 가정의 어린이에게 전달(디지털

시계가 달린 펜과 “식사 및 음료”행동용 스트커 포함)

어린이는 면접원 방문 전 종이 일지에 시작시간 및 행동을 기술한다

방문기간동안 면접원은 작성된 일지를 검토하고 CAI(Computer

AssistedInterview)에 정보를 입력

면접원은 각 행동의 시작시간과 행동코드(코딩리스트 이용)를 기록

주행동에 대해 면접원은 추가 질문을 한다:누구와,어디서 그 행

동을 하였는지,또 실내인지 실외인지 보충질문을 한다
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[행동분류 코드 ]

○ 10개의 대분류,47개 중분류로 구성

[어린이용 시간일지 특징 ]

○ 제4차 10～11세 대상 시간일지

○ 일지작성 안내

-면접원 방문 전날 작성

-식사 및 음료 등 음식 섭취의 경우 배부받은 “foodordrink"스티

커를 붙힌다.

-학교가는 날인 경우 쉬는 시간 및 점심시간의 활동을 기입하되 수

업시간에 한 행동은 적지 않는다

○ 시간일지 특징

-요일,날짜

-일어난 시간

-오전 6시전

․시간,한 행동,무언가를 먹거나 마신 경우 해당 스티커 붙이는 곳

-오전 6시～9시

․시간,한 행동,무언가를 먹거나 마신 경우 해당 스티커 붙이는 곳

-학교에 가지 않은 경우

․오전 9시～12시/12시～오후1시/오후 3시 ～오후 6시/오후 6시이후

-학교에 간 경우

․ 12시～오후1시만 기입

-잠자러 간 시간 작성

[결과 ]

○ 참고사이트:http://www.aifs.gov.au/growingup/
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[참고 ]Diaryfor10～11yearsold
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⑥ Whentheyarrivefrom school:asequencealignmentanalysisof

thechildren'sweekdayevenings

byVitorTeixeira&OrlandaCruz,Universidadedoporto

평일에 학교생활은 어린이들 시간의 상당부분을 규범적으로 차지한다.그러

나,어린이들의 귀가 후 저녁시간은 가족들에 의해 많은 영향을 받는다.

가족선택 및 어린이 성장기회를 이해하기 위해서는 귀가 후 저녁시간 동안

의 어린이들이 무슨 행동을 하는지 아는 것이 중요하다.

이 연구의 주 목적은 어린이들이 주중의 저녁시간을 어떻게 사용하는지를

이해하고 그룹별 차이를 알아내고자 하는 것이다.

통일된 유럽 생활시간조사(HETUS:Harmonized European Time Use

Surveys)가이드라인에 의해 주중 및 주말에 대한 시간일지자료가 8세에서

10세 사이의 어린이 317명 대상(남자:175명,여자:160명)으로 수집되었다

저녁식사 전․후의 저녁시간(18:00~23:00)의 행동을 sequence alignment

analysis(서열배열 분석방법)로 모든 응답 어린이 317명은 8개의 그룹으로

나눠졌다.8개 주요 행동별 그룹은 (1)TV시청,(2)전자 게임,(3)학습,(4)

일찍 잠자리 들기,(5)교제 및 사회 활동,(6)스포츠,(7)오후 낮잠,(8)가

사노동이다.

분석결과 8개 그룹간 및 사회-인구학적 변수별 어린이들의 행동유형에는

중요한 차이점이 있다.

연구결과는 성장발달 연관성과 자녀교육에 밀접하게 관련되는 사항을 확인

하고자 검토되어졌다. 어린이들의 시간사용패턴이 어린이 성장발달에 어

떠한 영향을 미치는지를 알아보기 위하여 장기적 설계의 연구가 더 요구되

어진다.

[소개 ]

○ 어린이 시간사용과 발달

-문제제기:어린이들의 성장발달을 증진시키고,생활변화를 증진시키

기 위하여 어린이들의 일상생활을 체계화하는 가장 좋은

방법은 무엇인가?

-주된 목적 :자녀교육을 위한 실마리,어린이별 일상생활 체계의 다

른 패턴을 찾기 위하여 그리고 어린이들의 사회성

(socialskills)과의 연관성을 이해하기 위함
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[방법 ]

○ 대상 :포르투칼 Porto지역 공립학교 8-10세 대상 어린

-오전시간대(8~13)-124명

-오후시간대(13:30~18:30)-111명

-오전 및 오후시간대(9~12,13:30~15:30)-82명

○ 절차

-학교에서 면접조사/2006.11~2007.1월/평일 1일,주말 1일 일지/

10분단위/1차 행동분류 적용(10개 대분류)

-Socialskillsratingsystem 적용

-사회-인구학적 변수 정보 포함

[결과 ]

그룹1
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그룹2

그룹3

그룹4



- 25 -

그룹5

그룹6

그룹7
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그룹8

○ SSRS(SocialSkillsRatingSystem)와의 연관성

-ANOVA분석 결과 SSRS와는 유의한 연관성 없음

(단 그룹6.스포츠 그룹에서 Hyperactivity는 유의함)

※ SocialSkillsRatingSystem(사회적응능력정도를 측정)

-AbilitiesScale:Cooperation,Assertiveness,Self-control

-ProblemsScale:내면척도(Anxiety/Depression,Isolation,SomaticComplaints),

외면척도(Hyperactivity,Oppositional,Aggression)

-AcademicCompetence

[결론 ]

○ SequenceAlignment방법으로 어린이들의 평일오후 행동 기준 8개의

상이한 그룹으로 식별할 수 있다

○ 어린이들의 학교시간은 나머지 하루 시간사용에 영향을 줌

-TV시청이 주 행동이 됨/전자게임 시간 증가/남녀별 유의한 차이

○ 성장지표와는 희박한 관련성 ==>후속 연구 필요

-각 그룹별 표본규모 확대

-일관성 있는 패턴을 위한 각 응답자당 일지 수 확대

-장기효과 연구를 위한 종단면 연구 필요

○ 인간개발(humandevelopment)연구용의 적절한 관점으로서의 생

활시간자료의 적합성 연구에 지속적 노력 필요
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Ⅴ. 기대효과 및  제언

□ 기대효과

○ 각 국가별 생활시간 생산 현황 및 결과자료 활용 파악을 통한 향후

업무시 참고 및 반영

-향후 생활시간조사 방법 및 행동분류체계의 개선에 참고

-생활시간조사방법 및 결과자료의 국제비교시 참고자료

○ 시간자료의 다양한 활용 현황 및 분석방법을 통하여 우리나라 시간

조사 자료 활용의 제고

○ 생활시간조사 개선에 대한 국제간 지속적인 상호협조 체제 유지

□ 제언

○ 향후 지속적인 참석은 물론 한국에서의 국제규모의 컨퍼런스 개최

필요성이 크다고 봄

-관․학․연 공동의 국제규모의 컨퍼런스 개최를 추진하여 한국의

생활시간 발전도모 및 생활시간 국제 커뮤니티 형성 필요

Ⅵ. 첨부자료

□ 공무국외여행 계획서

□ PosterPresentation:2009KoreanTimeUseSurvey
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【 참고 1 】

□ IATUR(InternationalAssociationforTimeUseResearch)소개

1.연혁

-1970년 불가리아 국제사회협회 회의기간중 시간예산 및 사회활동 그룹

회의에서 발족,본부는 캐나다에 있으며 ProfessorMichaelBittman이

회장으로 역임하고 있음

2.목적

-생활시간자료 수집 및 분석의 정도 제고

-생활시간 연구자들을 위한 새로운 기법 공유 증대

-최신의 생활시간연구결과 배포 및 공유

-생활시간조사 개선에 대한 지속적인 상호협조 유대체제 유지

3.활동내용

-생활시간 사용 영역에 관한 관심있는 연구자들을 위한 포럼 개최

-국제적 단위의 상호의견교환을 위한 미팅을 통하여 시간활용조사의

방법론 개발은 물론 국제비교가 가능한 조사표 개발 모색

4.회원현황

-대학교,국가통계기관,기타 정부기관,국제단체,사업체,미디어,개인

연구단체등 을 포함.현재 회원국은 40개국 이상(우리나라 가입은 1997년임)

□ 역대 IATURConference개최국

○ 2009 독일 뤼네부르크

○ 2008 호주 시드니

○ 2007 미국 워싱턴 DCMPRC(MarylandPopulationResearchCenter)

○ 2006 덴마크 코펜하겐

○ 2005 캐나다Halifax(CanadaTimeUseResearchProgramatSaintMary'sUniversity/

StatisticsCanada)

○ 2004 로마 이태리 ISTAT-ItalianNationalStatisticalInstitute
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○ 2003 벨기에 브뤼셀,BelgiumFreeUniversityofBrussels/VrijeUniversiteit

Brussel(VUB)

○ 2002포르투갈 리스본(InstituteofEconomicsandBusinessAdministration

TechnicalUniversityofLisbon)

○ 2001 노르웨이 오슬로(StatisticsNorway주최)

○ 2000 브라질 MinasGerais

○ 1999 영국 Essex

□ 향후 개최국 예정지

○ 2011:영국 옥스퍼드,UniversityofOxford

○ 2012:일본 도쿄

□ 관련 사이트

 ○ IATUR:http://www.smu.ca/partners/iatur/

○ 2010년 제32회 IATURConference:

http://iatur2010.sciences-po.fr/index.php/iatur/2010

○ MultinationalTimeUseStudy(MTUS):http://www.timeuse.org/mtus/
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