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23ST Annual Conference of the ISOQOL
( International SOciety for Quality Of Life Research )

제23회 삶의 질 연구를 위한 연례회의 참가 결과보고 요약

□ 출장개요

❙출장명 : 제23회 삶의 질 연구를 위한 연례회의 참가

❙출장자 : 통계개발원 동향분석실 최바울 실장, 남상민 주무관

❙출장기간 및 장소 : ’16. 10. 18.(화) ~ 24(월), 덴마크(코펜하겐)

□ 주요내용

○ “건강과 관련한 삶의 질(HRQL)”에 대한 측정도구 및 데이터 검증, 항목간

유의성, 실증분석 등의 전반적인 연구방법을 소개

○ 삶의 질을 측정하는 도구들에 대해 가이드라인을 제시함으로써 연구자로

하여금 연구의 질을 향상시킬 수 있는 프로세스에 대해 논의

○ 다양한 건강 관련 삶의 질의 이슈들에 대한 분석기법, 설문방식, 결과

분석 등에 대한 이론적 토대를 설명

□ 시사점

○ 이번 연례회의에서는 다양한 건강 관련 삶의 질에 대한 활발한 논의가

진행되었음

○ 통계개발원에서 진행하고 있는 “삶의 질 측정” 과제에서 주관적 지표들의

설문지의 구성 및 분석 방법 등에 대한 연구를 통해 개선 할 필요가 있음

○ 연례회의시 “삶의 질” 학회에 참여하고 있는 국내 연구자와의 지속적인 

네트워크를 통해 개선 보완해야 할 점을 살펴보고, 국내 삶의 질 학회(2016

년 11월 창립)에도 참여 할 수 있도록 하겠음
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Ⅰ  출장 개요

1. 출장 개요

  □ 출장목적

○ 제23차 삶의 질 연구를 위한 연례회의

- 삶의 질에 대한 연구접근방법 습득

- 건강관련 삶의 질에 대한 측정방법 공유

○ 삶의 질 및 건강 통계 프레임워크 등에 측정항목 및 측정방법에

대한 다양한 이슈 공유

- 삶의 질과 건강 관련 통계에 대한 측정성과와 품질에 대한 

이슈 공유

- 다양한 삶의 질 측정방법에 대한 정보 공유

  □ 출장자

○ 최바울 실장(통계개발원 정책지표연구실)

○ 남상민 주무관(통계개발원 정책지표연구실)

  □ 출장기간 및 장소

○ 출장기간 : 2016년 10월 18일(화) ~ 2016년 10월 24일(월), 5박 7일

(회의기간 : 2016년 8월 19일(수) ~ 2016년 8월 22일(토), 3박 4일)

○ 출장장소 : 덴마크, 코펜하겐(Copenhagen, Denmark)
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 2. 출장일정 및 업무 수행내용

  □ 출장일정

일자 출발지 도착지 방문기관 업무수행내용

10.18(화)
인천

프라하
(체코)

프라하
(체코)

코펜하겐
(덴마크)

10.19(수)~
22(토)

코펜하겐
(덴마크)

코펜하겐
(덴마크)

ISOQOL 
회의장

워크샵 및 컨퍼런스 각 
세션 참가(최근 
연구동향 관련 분석연구 
파악)

10.23(일).~
24(월).

코펜하겐
(덴마크)

샤를드 골
(프랑스)

샤를드 골
(프랑스)

인천

  □ 최바울 동향분석실장

○ 삶의 질에 대한 연구진과의 정보 공유

- 학회 관련 연구진과의 논의를 통해 각국의 진행사항 및 동향 파악

○ 건강 통계 프레임워크 및 향후 Beyond GDP 등에 활용 가능한 지표 

개발 모색

○ 관련 전문가들과 네트워크 형성 및 방법론 공유

  □ 남상민 주무관

○ 삶의 질과 관련된 측정방법, 국제적인 노력에 대한 자료수집

- 삶의 질에 대한 국제적인 연구환경과 방향, 그에 대한 측정방법 

등에 대해 자료수집

○ 건강 영역 통계 프레임워크에 대한 향후 연구방향 모색

- 건강관련 프레임워크에 대한 추가할 지표와 그에 대한 연구성과 자료

수집



- 4 -

Ⅱ  회의 주요 내용

 □ 회의 공식 홈페이지

ㅇ ISOQOL(International SOciety for Quality Of Life Research) 컨퍼런스 

프로그램 사이트(www.isoqol.org/2016Conference)

 □ 건강과 관련한 삶의 질(HRQL) 연구 방법 소개

ㅇ 삶의 질 연구에 대한 미션

- 건강 관련 삶의 질 연구에 대한 방법론과 환자에게 효과적인 

개입을 통해 건강을 촉진하는 삶의 질에 대한 연구 진행

ㅇ 건강과 관련한 삶의 질에 대한 일반적인 환자보고성과(Patient-Reported

Outcomes; PROs)

- 환자보고성과는 환자의 자발적인 보고를 기반으로 건강상태의

모든 측면을 평가하는 것을 말함

- 미국 FDA에 제시한 산업을 위한 지침(Guidance for Industry)이

지원하는 시점에서의 실제 건강상태나 성능을 반영해야함

          * Guidance for Industry - PRO : final Guidance released 2009

ㅇ 건강관련 삶의 질(HRQL)과 삶의 질(QOL)의 차이

- 삶의 질(QOL)은 개인의 삶의 여러

측면을 설명하는데 사용하는 용어임

•물질적인 위안

•건강과 개인의 안전

•친척과 친구들의 관계

•학습, 직업, 사회활동 등



- 5 -

- 건강과 관련한 삶의 질(HRQL)은 일반적으로 사용되고 사람

들이 경험하는 건강적인 기능과 웰빙의 요소로 자신의 건강 

상태와 치료의 맥락에서 삶의 질을 구별하기 위해 도입된 

용어임

(Kaplan & Bush, 1982; Schipper & Clinch, 1990)

ㅇ HRQL의 활용

- 임상의 효능 : 병의 증상, 의식, 질병별 삶의질, HRQOL, 치료 

만족도 등

- 보건경제학 : 효능

ㅇ 포괄적인 측정 : 건강관련 삶의 질(HRQL) 측정에 대한 SF36(Sort

Form-36)

- SF36은 8개 영역의 36개 문항으로 구성되어 있음
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물리적 건강 정신적 건강

• 신체적 기능(Physical function)

• 신체적 역할(Role-Physical)

• 통증(Bodily pain)

• 일반적 건강(General health)

• 활력(Vitality)

• 사회적 기능(Social function)

• 감정적 역할(Role-emotion)

• 정신적 건강(Mental health)

- SF36(Sort Form-36)의 점수 계산 절차 : 8개 영역의 점수 및 2개의

요약지표에 대한 점수를 계산하여 보여줌

- SF-36을 이용한 HRQL의 측정에 대한 3개월, 6개월, 12개월의 척도 

비교 예시
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ㅇ HRQL의 개발에 따른 프로세스를 규정하는 조치들

- 미국 FDA의 “Guidance for Industry”에 따른 과정을 제시

- HRQL의 개발을 위한 과정에서 검토내용

•질적인 측면

- 전문임상의가 입력

- 포커스 그룹

- 인지브리핑 인터뷰

•정략적 측면의 심리평가

- 신뢰성, 효력, 민감도

ㅇ HRQL을 위한 PROMIS 설명

*PROMIS(Patient-Reported Outcomes Measurement Information System)

- 자기보고 된 증상과 만성 질환의 넓은 범위에 걸쳐 건강 관련 삶의 질

영역의 평가를 개선하기 위해 개발

- PROs(환자보고성과)는 대형 데이터은행을 통해 테스트가 됨

- PROs(환자보고성과)의 효율적인 평가를 위해 CAT(computer

adaptive testing)를 개발하였고, CAT를 이용하여 설문종료시 점수가

자동 계산됨

- 연구진은 설문항목의 데이터와 CAT 툴에 접근할 수 있도록 공개적

으로 사용 가능함

ㅇ 건강상태에 대한 유용성

- 인구, 환경의 설정 등에 걸친 건강상태를 평가하며, 삶의 질 전체 

추정치를 제공하는 하나의 값으로 특정한 건강 상태에 대해 양 및 음의 

효과를 나타냄

- 0(죽음)에서 1(완벽한 건강)사이의 종합적인 건강 상태를 평가하며,

여기에서는 경제적 평가에 사용되는 간격, 크기를 측정해야함
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ㅇ QALY(Qualty-adjusted Life Year)의 계산

- QALY는 어떠한 의학적 처치로 인해 추가적으로 얻게 되는 삶을 질적,

양적으로 평가하는 수치

- 평가방법은 SF-6D 설문지*를 이용(11개 문항)하여 질적인 가치(삶의

질)와 양적인 가치(삶의 질의 시간)를 계산

* SF-36의 문항중에서 11개 문항을 이용하여 평가

- 그림에서 1은 환자에게 아무런 처치 없이 죽음에 이를 때의 삶의 

질을 나타내며, 그림에서 2는 처치 프로그램을 통해 죽음까지의 

삶의 질을 계산한 그림임

 □ Guideliness and standards : COSMIN의 가이드라인

*COSMIN(Consensus-Based Standards for the Selection of Health

Measurement Instruments) : 자가보고 유형 설문지의 측정도구를 평가하는 

체크리스트

ㅇ 본 연구는 건강 측정도구의 선택에 있어서의 표준적인 연구와 

임상 결과 측정용 도구의 선택을 개선하는 것이 목적임

ㅇ 그리고 건강 관련 삶의 질에 대한 효과적인 방법에 대한 연구와 

하나의 측정 대상에 따라 여러 가지의 설문방식이 있기 때문에 

성과측정 도구의 체계적인 검토가 필요함
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ㅇ 여기서는 각각의 신체적인 측정수단에 대해 체계적인 리뷰에 대해

가이드라인을 개발하는 것임

ㅇ 즉, 자가보고 유형 설문지를 중심으로 도구의 측정 속성을 보다 

체계적으로 평가하기 위해 개발된 COSMIN의 가이드라인을 살펴

보고 이에 따른 비교 분석을 하였으며, COSMIN에 대한 가이드

라인은 연구 또는 임상 연습 할 가장 적절한 수단을 선택하기 

위해 꼭 필요하며 검토를 하여야함

 □ Measures of subjective wellbeing and mental health : 스페인의 

인구를 기반으로 한 PROMIS내의 “불안”에 대한 데이타 검증

ㅇ 인터넷 패널 공급 업체에서 얻은 스페인 일반인 샘플(N= 1,505명)의

횡단면을 가지고 분석을 함

ㅇ 샘플 분포는 스페인의 일반적인 인구를 기반으로 하여 연령, 성별,

지역에 따라 비교하였으며

ㅇ 결과는 스페인 PROMIS의 “불안”에 대해서는 적합한 특성 속성을 

지원하고 있으며, 항목들을 포함한 하위 검사를 사용시, CAT 평가

에서 선택한 것 중에서 치료에 대한 조언에 대한 문항이 편차에 

있어 잠재적인 문제를 보였으며, 이에 대한 추가 연구가 필요함
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Ⅲ  시사점

□ 이번 연례회의에서는 다양한 건강 관련 삶의 질에 대한 논의가 있

었음(삶의 질에 대한 연구방법론, 데이터 검증, 방법론에 근거한 실증

분석, 정책적 시사점 등)

ㅇ 다양한 전공 분야의 연구자들이 “건강 관련 삶의 질”이란 이슈에 대해 

공감대를 형성하고 의견을 공유하는 장이었으며, 이러한 노력의 결과물을 

이번 연례회의에서 논의 되는 과정이었음

□ 통계개발원에서 진행하고 있는 “삶의 질 측정” 과제에서 주관적 웰빙

지표에 대해서는 설문지의 구성 및 분석 방법 등에 대해 심도 있는

연구를 통해 개선해 나가야 할 것임

ㅇ 현재 건강상태 관련 삶의 질 지표, 주관적 웰빙 관련 삶의 질 지표를

생산하고 있는 설문조사 질문방식이 국제적으로 표준화된 방식을

이용해 엄밀하게 측정되고 있는지 검토가 필요

ㅇ 이를 통해 개선이 필요한 부분에 대해서 설문지 및 생산지표의 

개발 및 개선이 필요할 것임

     * 삶의 질 지표 중 주관적 웰빙 등 주관적 지표들에 대한 질문방식의 타당도 

검증을 요구되며, 삶의 질의 지표만을 위한 새로운 설문지 개발이 필요

□ 연례회의시 “삶의 질” 학회에 참여하고 있는 국내 연구자와의 지속적인

네트워크를 통해 개선 보완해야 할 점을 살펴보고, 국내 삶의 질 학회

(2016년 11월 창립)에도 참여 할 수 있도록 하겠음
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ㅇ 현재 국내에서 건강 관련 삶의 질에 대한 연구는 외국에 비해 아직 

활성화되고 있지 않은 상황이나, 점차 보건학계 및 대형병원 등에서 

건강 관련 삶의 질에 대한 관심과 연구가 증가하고 있는 상황임

ㅇ 한국 삶의 질 학회와의 연계를 통해 전반적인 삶의 질 뿐만 아니라

다양한 영역별로 세분화된 삶의 질 측정 연구가 확산 될 수 있도록 

지표 생산 및 제공 측면에서 통계청의 지원이 필요

ㅇ 특히, 한국 삶의 질 학회 구성원의 다양성을 위해 건강과 관련된 

삶의 질의 연구를 수행하는 연구진의 참여 확대도 모색하여야 함
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붙임 1  연례회의 전경

로고 및 개회

워크숍 및 발표세션
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붙임 2  연례회의 프로그램
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